Inland Empire Health Plan

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

GERRADO

en conmemoracion del

Dia del Trabajo

= Especialista de renovacion de IEHP
HIIT 9am-10am
Hora de jugar para mentes de pequeiios
9am-10am
Educacion sobre energia y ahorro*™
9am-10am y 1pm-2pm
Nutrir y florecer 10am-11am
Nutricion para tu bienestar
Desarrollo de curriculum* 10am-12pm
Clase sobre ciudadania 10am-1 1am y4pm 5pm
Zumbini 10:15am-11am
Ejercicio intensivo 11am-12pm
Lectura y manualidades para pequeiios

m
ckboxm pen silla 12pm- 1#)

Fundamentos de nutricion 2pm—1pm (Espanol)
Estiramiento y fortalecimiento 1pm-2p

Clinica de bienestar infantil y de adultos
jovenes

1pm-6pm

Zumba

9am-10al

Hora de jugar (autodirigido)

9am-10am

Educacion sobre energla y ahorro**
9am-10am y 1pm-2pm

Charlas del capltulo y actividades 10am-

11al
%ub de h'abajo1*6 1_I Osam-]I 21pm
sg:éjsueggs am-11am

Di

10:30am-11:30am (gspanol)

Zumba en silla 11am-12pm

Pequenos aprendices 11:15am-12pm

D tes entre amigos
2pm-1pm

Mowmlento mobilidad

12:30pm-1

Char ar con e’I)enlrenador en la cocina
pm
Ig) pezando con Zumba 2:30pm-3:30pm

Charla con el entrenador 1:30pm-2:30pm
Ejercicio de Pound 2pm-3pm

abitos saludables con Lizette 2: 30pm -3:30pm
Apoyo con las tareas 3pm-4:30pm & =&

Boyg & Girls Club
= Apoyo con teﬁ'easpy actividades.

Taller Creativo Familiar

Artes creatlvas para jovenes

Centro de
Bienestar
parala
Comunidad

g odwil
gemduil

CALENDARIO DE
Septiembre 2025

EjeI‘CICIO intensivo

9am-

Charlas del capitulo y actividades
10am-11am

Nutrir y florecer 10am-11am

Nutricion para tu bienestar
Zumbini 10:15am-11am

Estiramiento y fortalecimiento
11am-12pm

Pequenos aprendices 11:15am-12pm
Eslaciones educat/vas para que los padres
ensenien a sus {
Zumba en silla 12pm-1pm,

Habrtos saludables con Lizette

pm
J" Yoga 2pm-3pm
HIIT3?>?n-4Sm P

Boys & GlrlsmCIub
~ Apoyo con tareaspy actividades.

Club de Ilderazgo para jovenes
Zﬂmba 4pm-5pm

Noche de ju } e%os familiar
¢ T/aea oo’ a l%m//a

Hora de jugar (autodirigido)9am-10am
Educacion sobre  energia y ahorro™

9am-10am y 1pm-2pm
Fundamentos de nutricién 10am-11am

HIIT 9am-10am

Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am
Educacion sobre energia y ahorro™
9am-10am y 1pm-2pm

Aplicacion de Cal Fresh
10am-2pm

Nutrir y florecer 10am-11am
Family Playtime 10am-11am
Desarrollo de cumculum"* 10am

Risas y juegos 10:15am-11am
Movimiento y mobilidad 11am-12pm
HACSB Application Overview
11am-12pm
Pe uenos aprendloes

5am-12| i)
Yoga en silla12pm-1pm
Charla con el entrenador 1pm—28
Orientacién de G 1:30pm-2:30pm

Energy Flow 2:30pm-3:30pm

-12pm
Clase sobre ciudadania 10am-1 1ampy 4pm-5pm

Dial entre am E
10 30am-11:. 30amg spafiol)
Zumblnl 11;15am m

Ejercicio intensivo 11am-12pm

int 1 12p

ickboxing en silla 12pm- P
Fundamentos de nutricion 2pm-1pm (Espariol)
Diabetes entre am dg 12pm-1pm
Lectura manualidades para pequefos

EDstlramlento y fortalecimiento 1pm-2pm

Boyg & Gérls Club
Apoyo con tareas'y actividades.

Artes creativas para jovenes
pm

CD jub de padres 4pm-5:30pm
Aventuras de papilas gustatlvas

1%] g hacer crochet (autodirigido)

oga para nifnos 5pm-5:45pm
Yoga reparadora 5pm-6pm

Clinica de bienestar infantil y de adultos
jovenes

1pm-6pm

Charla conel entrenador 1:30pm-2:30pm
H]eI'CICIO de Pound pm-3pm .
dables con Lizette 2: 30pm -3:30pm T

Apoyo con las tareas3pm-4:30pm

Taller Creativo Famlllar
m
Ages0-5y F133 17 CoFr)w sus padres

Manualidades y cuidado personal 4pm-5pm
Triple Play 4 gOpm— ge pm-op x
Zumba 5pm-6p!

Leyenda

**Se require inscripcion previa y/o
solicitud
Color de fuente azul - Clases para
bebes y nifios pequefios de 0 a 5 con
sus padres
Color de fuente morado - Clases para
nifios de 5 a 11 afos con sus padres
Color de fuente verde - Clases para
jovenes de 12 a 17 afios
Color de Fuente negro - Clases para
12 afios y mayor
HACSB - Housing Authority of the
County of San Bernardino

STEM - Ciencia, Ingenieria, Tecnologia,

Matematicas
Color de Fuente azul claro - Clases
para nifios de 6 a 12 con los padres en
las instalaciones

92395 (cerca al supermercado Vi

m-5:45pm
Edades 0-5 ypﬂ o7 &N sus padres EﬂTmbgm D hifios Edades 5P;T]]' o sus padres
Manualidades cwdado personal 4pm-5pm x 4:15pm-5pm Proporcionaran refrigerios ligeros.
Trlple Play43} pm-5:4: ggnql_pa‘{gemo de ejercicio para nifios llentras duren /as reservas.
ﬁ:erﬁcﬁosfnﬁf o memey Cue Zumba para tonificar 5pm-6pm “Ejercicio de Pound 5pm-6pm
Kickboxing 9am-10am Zumba Zumba para tonificar Ej ercmo intensivo
Hora de, 1ugar (autodirigido) 9am-10am 8 :Tr‘!r gaﬁsﬁ’ggﬁ”s"’ de renovacion de IEHFP 9 9am-10am 10 9am-10a pnz: " j 12
Educacion sobre energia y ahorro™ Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am Hora de jugar (autodirigido)9am-10am Charlas del capitulo y actividades
Hora de jugar (autodirigido) 9am 10am
%am—1 Oamy 1pm-2p|:n 0:30am-10:30 Educacion sobre energla y ahorro™ gduc%:lon sobre energla y ahorro™ gduc%:lon s?bre Snergla y ahorro*™ '1: 0ar(r"n—1 1am s de nuti 10am-11
onozca sus derechos 9:30am-10:30am - am-10am am-10am y 1pm-2pm undament le nutricion 10am-11am
Fundamentos de nutricion 10am-11am 9?,’3.333"3,&2,’“1 d;m 1 1 am A Better Mey1 lam- ﬂa Chada conyel gntre%ador 10am-11am Risas y juegos 10:15am-11am
ATeacion o6 Col Freen Nutricion para tu biene: %Iarla1s1 del capitulo y actividades 10 Bara nuevos padres de lactancia I1E1st|rar1r12|en y fortalecimiento
licacion de Cal Fres ! Jam- am-1 am-
o 10am-2pm Besa’m' o de cumculum 10am-120m Club de trabajo 10am-12pm In les como segundo idioma Salud deplos senos y de cuello uterino
Zlas%so%e%uda?gnla 1(1)?'“ 11am£/ 4pm-5pm Rlsas os 10:15am-11am 10am-11am y 4pm-5pm 11am-12pm y
Risas y juegos lér;}tﬁgluvm a’rnny Bpm elf pam Iyl'loo s for a Healthier You Nuh'lclon Bequenos pequenops aprendices 11:15am-12pm
10:15am-1fam 10:30am-11: 38am (Espano 1 am—11 303’“ (Espanol) 10:15ai Estaciones educativas para que los padres
Movimiento y mobilidad 11am-12pm Master Your Glucose 10:30am-11:30am Zumba en Zumba 11am-12p epsefien a sus hjps
HACSB Ap ication Overview ercicio |ntenswo 11am 12pm 11am—12p Pequenos aprendices 11:15am-12pm Kickboxing en silla 12pm-1pm
;‘1am-1 o orendices 11:15am-12 '1:)%' 3’1"‘1‘:5%" "(’E desastres 1G1relaj po&gapoyo de perdiday duelo 1B1e ggﬁﬁﬂsz 30pn|-1I Y il 2:30-1:30pm (Espariol) Zumba en Sila PP
e s brendices am-1spm . ain (Espand) Pequenos aprendices 11:15am-12pm manualldades ra pequenos
Yggniﬁg n?ll a %%itggzguzﬁlgmpgr_q—wm (Espariol) %%ngmler%mp o bitiad p %2 mﬁa% o parapeq ﬁ'nnpezando Zumba 2pm-3pm
. - m- umba Gol m-1pm
823 "ac‘.’c‘,’,ﬁ‘ el &onotrd‘enn"ﬁdor Tpm-2pm ,'f.‘;gﬁ'ﬁ;" f,v,ﬁg (,-‘: ",‘3‘2;2 '§2|f1 o g)pm (Espafiol) Charfar con o entrenador en Ia cocina Habitos saludables bon Lizette 3pm-4pm
;‘l:l?;g!i;)m-ZSOpm o3 Lectura manualidades para pequenos 1 n’l“'zl’n; do con Zumba Rlﬁgm;fe mLed Pren atal Group S Boys & Girls Club
» X " s, m-6pm
Numagn I3 U bienesi gf Ié;tlramlento y fortalecimiento 1pm-2pm 2:30pm-3:30pm 12: 30!3"‘né Apoyo con tapreaspy actividades.
Energy Flow 2:30pm-3:30pm Estlramlento fortaleclmlento 1pm-2pm
Clinica de bienestar infantil y de adultos Boys & Girls Club Energy Flow 2pm-3pm
Boys & Girls Club jovenes pm-6pm Meditacion con té 3pm-4pm Club de Ilderazgo para jévenes
pm-6pm 1pm-6pm Apoyo con tareas y actividades. HIIT 3pm-4pn? . i)mba 4pm-5pm
= Apoyo con tareas 'y actividades. C';?;',% ,% ogeell, g mna d0|231 30pm-2.30pm Artes creatlvas parajovenes 2 é)rgyfsco%n as tareas X @, T —-s——
Artes creatlvas para jovenes |.|l e saldabIos con T Dette 2:30pm-3: 30pm s d o Leler:' yYhaceacro_%het (autodirigido) 3pm-4pm d I 45
u e padres atha Yoga 4pm-5pm i
é;‘ ub de padres 4pm-5:30pm Apoyo con las tareas3pm-4:30pm @ ﬂ)m -5 36” o9 s T/ai a fog% {)a famila w,/
Taller Creativo Famili m-5: m
ﬁvr%r_htudfrgg de papilas gustativas Taller %reatlv%grﬁmlhar 4pm-5pm N afler, prea5“£%p amiar Edades 5p11 con F:gus padres
3’ hacer crochet (autodirigido) Edades 0-5y 13-17 con sus padres 4%1‘33 pra nifios Edades 0-5y 13-17 con sus padres Proporcionaran refrigerios ligeros.
oga ra nlnos Manualidades cwdado personal 4pm-5pmx Campamento de ejercicio para nifios Trlple Play 4:30pm-5:45pm ientras duren |as reservas.
L LTS i i Enonanmionio de drouis /5 Fiericio de Pound
a reparadofa Spm_Spm Ejercicio para la men: e )y cuel pm —6pm
umba 5pm-6pm 5pm-6pm 5pm-6pm
Kickboxing 9am-10am Zumba Zumba para tonificar 9am-10am Ejercicio intensivo
E adej gar autodirigj g) %]am 10am 15 Im' Qal ms,?gc ralista de renovacion de IEHP 16 9am-10am 17 Hora deﬁﬂgar (autodirigido) 9am-10am 18 9;’3m-10am 19
ucagior re ene ahorro Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am Hora de jugar (autodirigido)9am-10am Educacion sobre energia y ahorro* Charlas del capitulo y actividades
9am;)120am y1pl 1 Educacion sobre energ|a y ahorro™ Educacion sobre energia y ahorro*™ 9am-10am y 1pm-2pm 10am-11am
50 S0 (E iol) ?1%'3%1%"1 y1 - Ogm-ﬂam %%?1 0am y 1pm-2pm gharla conel enu'enadgr 103m|—1 1am yvuim y florecer 117 Oam-11am
Fundamentos de nutricién10am-11am Nuticion para tu bienestar . rupo para nuevos padres de lactancia lutricion para tu bienestar
Anlicacion de Cal Fresh Desarrollo de curriculum* 10am-12pm ?%83%_123ngan5¥,3 o) I10a|m-12pm do idi ZEsumbln! 10: 15afl;r_,1 11|an_1 onto 11am12
plca 0am-2pm g{,ﬁ%ﬁ,ﬂ’%ﬂ‘é‘g&a?@m 1(1)51‘"1‘5161@"} p‘r‘ﬁm Spm Charlas del capitulo y actividades 1%%?%"%0}/3:3“‘:'}5& ioma Pegﬁemﬁg;% yfo a:acee:%n?;em% | am-12pm
Risas y juegos Diabetes entre am E 2;?33‘ ;.E,,abajo 10am-12pm Zumba 11am-12pm ! Estaciones educalivas para que los padres
10:15am-11am 10:30am-11:30am (Espanol Risas y juegos Nutricion para Pequefios 10:15am-11am enseren a sus h{
Ié‘llowmlento y m%blllda%:l11 1‘I 5am—12 Elﬁ:gg:r!r? '"tggsé‘e":‘mgpan P2pm-1 pm (Espafiol) 10:15am-11am E:gtueﬁos apren(li_iiceg 11:15am-12pm ﬁurl;\nba en Isnﬂja bI2pm 1pT|ze e Tom2
equerios aprendices am-12pm Zumba en silla ura y manualidades para pequefios abitos saludables con pm-2pm
e Oibetes chie sngg%1 et Poauerias sprendices 11:15am-12pm Zomioa Gold2om-1 Hir g Zormdpm
uefios aprendices am- umba Gol pm
Charla con el entrenador 1Pm'2 m Lectura manualidades para pequenos M%qwmlento?/ mobilidad 12:30pm- ‘? :30pm Habitos saluda Ies con Lizette 12pm-1pm ‘-. HIIT 3pm-4pm
ﬁlr"glr yc'ﬂgp Som-3pm ill 1:30pm-2:30pm Egtlramlento y fortalecimiento 1pm-2pm 1Charl2ar con el entrenador en la cocina %%\glferglé%d Prenatal Group Boyg & Gérls Club
m m m m-6pm
En Fpav,va%lalgr?fg Zopm Clinica de blenejséelé”ggntll y de adultos Em pr: gggpcngn Zumba Estira’:niFelntop fortglecimiento 1pm-2pm amems=. ADOYO CON tapreaspy actividades.
ergy Fl A : -3: nergy Flow 2pm-3pm
S Boy; & Ggls Club _gthy . — c: Pn: ;;)m - mieon Mﬁ’g‘a‘jﬂ' con té 3pm-4pm ;I)ub de Ilderazgo para jévenes
e, pm-6pm arla con el entrenador, 1:30pm-2:30pm 2 pm-4pm g
Apoyo con tareas y actividades. I_||aelr)::|cm geuﬁgﬂ{éds o%mﬁpzeﬁe @ = Apoyo con taﬁrgaspyrgctividades_ Apoyo con las tareas3pm-4: Ogm e, mba 4pm Spm
oS Gfsativas para jovenes -3:30pm L - > Tejer y hacer crochet (autodirigido) 3pm-4pm Noche de juegos familiar
é) Apoyo con las tareas 3pm-4: 30pm "@/_ Artes creativas para jovenes a Yoga 4pm-opm Tiae 2 tooa 12 familia
ArltJCIasp?ldres‘t OrB -5:30pm Taller Creatlvg Familiar 4 lrpt;%g%an&res 4pm-5:30pm Taller %reatlvognﬁmlllar 4pm-5-30pm e
ﬁv:ﬂudfrgg de papilas gustativas Edades 0-5 13-17 &on sus padres Ellljl'rl;‘t%n;a om \5pim.5pm Edades 0-5 y 13-17 con sus padres & rgdgr?:?osngr;% ‘;g}}/gg?[gsa%% S o
ghacer crochet (autodirigido) _I\I!Ir?rl;llgaFl,llg?Itieg pcwdado personal 4pm-5pm x gam%a‘{gento de ejercicio para nifios Trlple Play 4:30pm-5:45pm llentras duren 13s reservas.
m m S, _—
Y%g ?:g rglggrsa 5 p%.% Sg]pm Eu?'nmtl)céo p%{z' /g r1‘]77(9/71‘@ yeuemay, P pa?a tonificar 5pm-6pm E/négg:fé?n'ﬁe%ﬁ ﬁe@%\ﬁftév Scsjrﬁf gm Ejercicio de Pound 5pm-6pm
Kickboxin & Zumba Zumba para tonificar Ejercicio intensivo 9am-10am
Sarm-10am 2 HIIT éfﬁ?ﬁf,{{s'a de renovacion de IEHP 23 | G e 2% fam-1 oAm 1 B¢ arlla; del capll‘t’ulo y actividades %
Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am Hora de jugar (autodirigido) 9am-10am Hora de jugar (autodirigido)9am-10am Hora de jugar (autodirigido)9am-10am 10am-11am
Educacion sobre energia y ahorro™ Educacion sobre gnergiay ahorro™ Educacion sobre energia y ahorro*™ S ys?pnf Sp ergia y ahorro™ Nutrir y florecer
9am-10am y 1pm-2pm 9am-10am y 1pm: UD 9am-10am y 1pm-2pm Charla con el antrenador 10am-11am
it utrir y florecer 10am-11am Charlas de?/ pltulo y actividades 10am-11am Nutricion para tu bienestar
'1:8;:? ﬂgmos de nutricion é’ffs’gg’é re,acfﬁgécfama 10am-11am y 4pm-5pm 10am-11am Ingles como segundo idioma Zumbini 10:15am-11am
Aplicacion de CalFroch A Better Me 10am 11am (Espariol) } u?rr\nl;; 1ar;1 n)ml- Em -5pm Estiramiento y fortalecimiento
P 0501 g m-% ""]i es Goodwill Evento de Club de trabajo** 10am-12pm Nomoa, tam Pe Lefios 11am-12pm . ]
a Contratacwn I1:)(|)g|tal111'ools or a Healthier You 1 0 15amtiam q PEequenos Z?;'end.lces 11am-1 1/.30an27’
10am-2p 0am-11am staciones educativas para que los padres
iy apndiverare | TR e St S
X -
N omiSoms ¥ mobilidad Griefy Loss Support Group et Y e "'a""a idades para pequefios 11:30am-12:30pm
pe uenos aprendloes Zumbini 10:15am-11am y 11:15am-12pm 11am-12pm (Espariol) Zumba GoId Habitos saludables con Lizette
it pe e e SO et spaos S
Yoga en sil 120m1 E ] am-12pm Yin Yoga 2pm-3pm
12pm-1pm pm-1pm (Espaiol) Mowmlentoymobllldad 12:30pm-1:30pm 12pm-1pm -
Charla con el entrenador 1 pm-2pm Hg&'mg "'ﬁ?;‘nuaﬂggg“g;%“;,a pequefios Charlar con el entrenador en la cocina Esrtr']r_azmrﬁ"m y fortalecimiento HIIT 3pm-4pm
Orientacién de Goodwill1:30pm-2:30pm {pm-2pm Energy Flow Boys & Girls Club
Nutrir y florecer 2pm-3pm é;tlramlento y fortalecimiento 1pm-2pm edlgare 1%1 e ) 2pm-3pm = Aoovo con ?&ﬁ@égpg cividades
é/ggggnl 2 lu bienestar Clinica de bienestar infantil y de adultos €3m prggog‘);rgn an(bgpano edltamon conté oy i .
2:30pm-3: 30pm g, 11:)%92;; 6 -3:30pm |.P T 3pm-4pm Club de Ilderazgo para jovenes
i Apoyo con las tareas3pm-4:30pm
Boy?;;g‘mgérrgsmCIU_b_ Charla con el entrenador 1:30pm-2:30pm KY B°y35, & G'rg)SmC'”b Teﬁew hacer crochet (autgdmgldo . Zp mba 4pm—5pm
mmzz=/ApOyo con tareas y actividades. %&Osgfuzgggzc%n o 2300m 3:30pm By a I * Apoyo con fareas'y actividades. I-Patha 2 4om-5om -
Artes creatlvas para jovenes Apoyo con las tareas 3pm-4:30pm & Artes creatlvas parajovenes 0ga 4pm-op! : _ Crafty Crew Collective
é) lub de padres 4pm-5:30pm Taller, Creatlvo Familiar é3 b de pa dres 4pm-5:30pm Taller3 %:ﬁflsll_\ég;r?‘mlllar Vena crearwz;;‘la g?elee;ggg éyuna manual-
Aventuras de papilas gustativas Ages 0-5y 13 17 co% sus padres Elllemt%rB; r% nifios 4:150m-5pm Edades 0-5 y 13-17 con sus padres 6 (6? Trae 4 toda 2 famila
ng haoer crochet (autodirigido) Manualidades y cuidado personal 4pm-5pm X Campamento de ejercicio para nifios Trlple Play 4:30pm-5:45pm 4pm- pm
3’ Tnple Play 4: X/Opm— ; ge 5 m-b :45pm tonifi E/er /cio parta /g menh;;’ty CUEIPO gy,
a para nifios 5pm-5:45pm ercicio para la mente cuer 0. mba para tonificar ntrenamiento de circuito .
Y%a Pe?paradora pm-6pmp i p'?n— s P 5pm-6pm 5pm-6pm Ejercicio de Pound 5pm-6pm
Kickboxing 9am-10am 29 I Especialista de renovacion de IEHP 30 A Necesita ayuda para renovar su Medi-Cal o solicitar cobertura de salud de

“ |EHP? IEHP esta aqui para ayudar. Llamenos al 888-860-1296 o visite nuestro

centro para hacer cita.

¢Necesita ayuda con los beneficios, actualizar la informaciéon demografica
o cambiar de proveedor? Contamos con representantes de servicios para
miembros en el centro de Lunes a Viernes de 9am a 5:30pm. jPide hablar con

ellos hoy mismo!

Clinica de bienestar

-

Su hijo/a debe tener una cita de bienestar?

elegibilidad y programar una cita o acérquese sin cita previa.

Miembros activos de IEHP Direct de 3 a 21

Cada Martes

infantil y de adultos jévenes
1pm-6pm

Llame al 866-228-4347, opcion 5, para verificar su

afios jBienvenidos!

jLos grandes futuros comienzan aqui!**

Boys & Girls Club “ofrece apoyo con las tareas, STEM, Triple Play, arte y mas. Se ofrece
refrigerio y cena ligera. Programa extraescolar para nifios de 6 a 12 afios. Se requiere
solicitud. Para mas informacion, llame al 909-856-8689. Escanee el codigo QR para.

iSeptiembre es el es nacional del autocuidado!

Busca elX para unirte a una clase GRAT!

Hispana se celebra del 15 de septiembre al 15 de octubre. Busque un’ ‘..\ para unirse a

una clase tematica.

) * LUNES-VIERNES, 9am a 6pm

UITA sobre autocuidado.El mes de la Herencia

Classes * Todas las clases son por orden de llegada. Las clases estan sujetas a cambios.



